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Wellness und Gesundheit
Entspannt Wohlfuhlen

Dem Alltag in warmer Sole entschweben! Templins gesunder Schatz kommt von unten: aus
1.650 Metern Tiefe stammt das Heilwasser der NaturThermeTemplin. Auf seinem langen
Weg durch die verschiedenen Schichten der Erde wird das Wasser auf natlrliche Weise
gefiltert und erhalt die vielen Mineralstoffe, die es so wertvoll macht. Diesem unterirdischen
Schatz verdankt Templin seine Anerkennung als Thermalsoleheilbad im Jahr 2000. Die 57
Grad warme Thermalsole ist geeignet fur die Behandlung und Linderung bei Erkrankungen
der Atemwege, der Haut, des Stiitz- und Bewegungsapparates: Inhalationen, Wannenbader,
Moor-Packungen und Bewegungstherapien gehdren zum klassischen Gesundheits-Angebot
der NaturthermeTemplin.

In der Therme machen Wellenbecken und Wasserfall, Stromungskanale und Grottengang,
Licht-Wasser-Orgel, Luft-Sprudelbecken und drei gestaffelte Sole-Whirlpools mit
unterschiedlicher Solekonzentration das Abtauchen zu einer Wohltat flr Koérper und Seele.
Die Saunalandschaft wartet mit sieben Saunen auf Entspannungssuchende: von den
Klassikern Finnische Sauna und Dampfbad reicht das Angebot Uber Prif3nitzbad und
Bauernsauna bis zur Blockhaus-, Galerie- und Erdsauna im Saunagarten. Die
Erlebnisduschen und der Crasheis-Brunnen bringen wohltuende Abkihlung und im warmen
und kalten AuRenbecken kann der Saunagast bei jeder Wetterlage den Kérper entspannen.
Das moderne Therapie- und Wellnesszentrum der Therme setzt Malistdbe in Sachen
Gesundheit: Baden wie Cleopatra und Schweben in den sphéarischen Klangen des Aqua
Musicale, eine schottische Massage mit Meersalz oder die orientalischen Zeremonien Rasul
und Hamam. Mit dem Wissen um traditionelle und moderne Methoden verbinden die
Therapeuten das Angenehme mit dem Nutzlichen.

Templin bietet einen Gesundheitsurlaub fir alle Sinne — ob im Ferienpark direkt an der
NaturTherme mit seinen 56 Hausern und Appartements, im BeautyVital-Club von Schloss

Herrenstein, im Hotel Fahrkrug oder der Beauty- und Gesundheitsfarm Villa Morgentau.
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